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UVOD

Vazeni Ctenafi,

osmelujeme se priklonit k minéni, Ze udalosti protkavajici nase cesty zivotem se nedéji pouhou
nahodou, ale maji svtj vyznam. Ten, jak vime, muaze byt skryt i v pouhych malickostech, které
na prvni dojem mohou plisobit vSedné nebo si je ani neuvédomujeme. Myslime si, ze k uréitému
prozieni a uvédoméni si i téch prostych drobnosti nam v urcitém pohledu pomohl rok 2022. Po
nelehkém obdobi, které prozil s covidem19 cely svét, jsme se vratili k béznému Zivotu 1 my,
v Nalzovickém zamku. A¢ s sebou predchazejici 1éta pfinesla mnoha pfikofi, rok 2022, nam ukazal,
jak nam i zdanlivé vSedni malickosti chybéli, a jakou radost jsme méli, kdyz se nam vratili. Rok
2022 povazujeme za vstup do pocovidové éry, do nového obdobi, ve kterém se uc¢ime fungovat
jinak, privétivéji, laskaveji. Piichod nééeho nového a nové nabité uvolnéni opatfenich vitame,
vazime si ji a pevné vétime, ze cokoliv piijde pfiste, zvladneme také.

Dovolte nam, abychom vSem nasim zaméstnancum, kteff s vypjetim svych sil dale udrzuji kvalitni

zivotni standard nasich uzivatelu, podékovali.

V soucinnosti ve snaze o udrzen{ kvalitni péce o uzivatele podnikaly kroky k pozvednuti podoby
zafizeni spojené s rekonstrukcemi a opravami budov organizace, kdy podal podpirnou ruku

zfizovatel organizace.

S ptani pevného zdravi a mnohych kroku k dspésnym dnim

Mgr. Jarosiava Kocikovd, MBA, MBE
feditelka organizace
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pobytova a ambulantni

318 864 122

www.domov-nalzovice.cz

Mgr. Jaroslava Kocikova, MBA, MBE
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Bc. Anna Stiborova, DiS.
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tel.: 318 677 102,
e-mail: socialni@domov-nalzovice.cz
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Jana Kyselova
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Daniel Masek
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HISTORIE NALZOVICKEHO ZAMKU

Historii zacal Nalzovicky zamek psat jiz v druhé poloviné 17. stoleti, kdy byl vystavén

na pokyn Krystofa Koppla z Adlesbergu a nasledné na dokonceni dohlédl Mikulas
Franchimont z Frankenthalu. Barokni stavba, ktera méla pfedstavit novy zamér
architektury, zpodobnovala mohutnou blokovou stavbu obdélnikového ptdorysu s dvoupatrovou
stfedni ¢asti, jednopatrovou postranni ¢asti, mansardovou stfechou a vézickou. K uceleni zamku
byla Antoninem Alexandrem (syn Mikulase) pfistavéna kaplicka. Josefina provdana Konasova
z Vydii ziskala zamek jako dédictvi po bratrovi, jiz zminéném Antoninu Alexandrovi, ale sama jej

nasledné odkazala Janu Vaclavu Alsterlovi z Astfeldu. Ten zamek upravil k reprezentaci svého

povyseni do stavu svobodnych pani a to roce 1709.

Poté byl osud zamku 1 jeho majitelti rozmanity. Zasadnim meznikem bylo obdobi 2. svétové valky.
Za ni slouzil zamek jako sidlo nejvyssiho soudu pro pfislusniky SS. Podle historickych doklada
prave u zamecké zdi byly vykonavany rozsudky odsouzenych k trestu usmrceni stfelnou zbrani.
Avsak po ukonceni valky roku 1948 se zamek dostal do rukou Schwarzenbergim. Zanedlouho po
jeho ziskan{ jim byl zamek statem zkonfiskovan a vybudoval se v ném Domov dichodct a od roku
1986 Ustav pro mentalné postizené divky. Osud domova byl viak nejisty a tak ve stejném roce
zamek odkoupil Krajsky ufad Stfedoceského kraje. Ten zde po usneseni zastupitelstva
Stfedoceského kraje od 1. 1. 2007 zfidil na zakladé registrace podle § 78 — 84 zdk. 108/2006 Sb. o

socialnich sluzbach, pfispévkovou organizaci, ktera je urcena pro osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace se b¢hem let zapojila do nékolika projektt - projekt transformace s nazvem ,,Bofime

bariéry*, ,,Dejme si $anci“ a dobrovolnictvi.
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O NALZOVICKEM ZAMKU, p. s. s.

Nalzovicky zamek, poskytovatel socialnich sluzeb je pfispévkovou organizaci
Sttedoceského kraje. Ustanovenim zfizovaci listiny, nabyvajici uc¢innost dne 1. 1. 2007,

se jako Ustav socidlni péc¢e Nalzovice zrugil. Nadale jako organizace NalZovicky

zamek, p.s.s. poskytuje socialni sluzbu, ktera se zapojila do procesu transformace a snazi se délat

zmény v pifstupu k lidem s postizenim.

Nalzovicky zamek, p. s. s. koncentruje pusobnost ve Stfedoceském kraji v okrese Piibram, kde

uskutecniuje svou c¢innost v Nalzovicich, Pficovech, Piibrami a Kamyku nad Vltavou.
Poslani organizace

Poslanim organizace se stalo zabezpeceni dostatecné péce a podpory osobam, které ji vyzaduji.
Podporovat je v dastojném zptsobu zivota s kladenim duarazu na udrzeni si a rozvijeni vztahu
s rodinou, pfibuznymi, prateli a spolecnosti. Neodmyslitelnou soucasti se stala také snaha
motivovat a posilovat uzivatele ve vlastnim rozhodovani, rozvoji zajmovych aktivit, samostatnosti
nebo udrzeni si stavajici urovné hygienickych, pracovnich a socialnich oblasti s usilim integrace do

bézné spolecnosti.
SluZby organizace

Nalzovicky zamek, poskytovatel socialnich sluzeb poskytuje pét socialnich sluzeb:

e domov pro osoby se zdravotnim postiZenim v Nalzovicich, Pifbrami a Kamyku nad
Vltavou (zkr. ,,DOZP*)

e chranéné bydleni v n¢kolika domech v Ptibrami a Pficovech (zkr. ,,CHB®)
e socialné terapeutickou dilnu v NalZzovicich a Pibrami (zkr. ,,STD®)
e tydenni stacionaf v Kamyku nad Vltavou (zkr. ,, TS*)

e odlehcovaci sluzbu v Kamyku nad Vltavou (zkr. ,,OS).
Cilova skupina organizace

Socialn{ sluzby jsou poskytovany osobam s mentalnim postizenim (popf. osobam s mentalnim
postizenim v kombinaci s dalsim postizenim) ve veéku 18-64 let, kdy jsou tyto sluzby poskytovany
1 osobam starsim 65 let pokud jim byly poskytovany i pfed dovrSenim 65 let a jejich potfeby a
nepiizniva socialnich situace stale odpovidaji podminkam poskytnuti této socialni sluzby. Tyto
osoby mohou vyuzit sluzby:

= pobytovou sluzbu domov pro osoby se zdravotnim postizenim v Nalzovicich nebo v

Ptibrami
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http://www.domov-nalzovice.cz/sluzby/domov-pro-osoby-se-zdravotnim-postizenim/

» chrianéné bvdleni v nékolika domech v Ptibrami a Pficovech

» socialn¢ terapeutickou dilnu v Nalzovicich a Pfibrami.

Dale organizace nabizi sluzbu osobam s mentilnim postizenim (popf. osobam

s mentalnim postizenim v kombinaci s dal$im postizenim) ve véku 6 - 36 let, kdy je sluzba primarné
poskytovana osobam ve véku 6 - 26 let s ohledem na povinnou skolni dochazku a charakter sluzby.
Témto osobam jsou nabizeny socialni sluzby:

»  tydennf stacionaf v Kamyku nad Vltavou

= odlehcovaci sluzbu v Kamyku nad Vltavou.

Cinnosti organizace

Organizace zajist'uje na zakladé zikona o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. tyto zakladni
¢innosti:

e poskytnuti ubytovani

e poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

e pomoc pii zajisténi chodu domacnosti

e pomoc pfi osobni hygiené a poskytnuti podminek pro osobni hygienu

e pomoc pfi zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu

e vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

e zprostfedkovan{ kontaktu se spolecenskym prostfedim

e socialné terapeutické ¢innosti

e pomoc pfi uplatnovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti.

Zakladni uvedené c¢innosti mohou byt doplnény o zajisténi zdravotni péce, popt. fakultativni ¢i

dalsi sluzbu.
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CINNOSTI JEDNOTLIVYCH USEKU

OSETROVATELSKY USEK

Zdravotnicka péce

Pro sluzby DOZP a CHB zajist’uje zdravotni péci spadovy lékat pro danou oblast tzn. pro oblast
Sedlcansko - MUDr. Bilinova a pro oblast Piibram - MUDr. Fialova a MUDr. Zelnerova.
V sounalezitosti s poskytovanim celostni zdravotni péce dochazi v rozmezi 1 x za 3 mésice
do organizace lékaf z oboru psychiatrie — Clinterap s. r. o.

VTS ma kazdy uzivatel praktického lékate v mist¢ trvalého bydliste, kam v pfipadé potieby
dochazi se svym zakonnym zastupcem ¢i opatrovnikem. V pifipadé¢ onemocnéni uzivatele se
uvédomi zakonny zastupce ¢i opatrovnik, ktery si pro uzivatele pfijede a zajisti mu lékatské

vysetfeni. V naléhavych a zivot ohrozujicich ptfipadech se obracime na rychlou zachrannou sluzbu.

Osetfovatelska péce

Zakladnim pfedpokladem tspesné osettovatelské péce o nase uzivatele je odborna, kvalifikovana

péce poskytovana vseobecnymi sestrami, které pracuji na zakladé¢ smluvnich ujednani a norem

(93

stanovenych zdravotnimi pojistovnami. Vseobecné sestry zajist’uji zdravotnickou péci a poskytuji

uzivatelim péci dle oSetfovatelskych plant a samostatné vedou osetfovatelskou dokumentaci.

Cinnosti vSeobecnych sester dle ordinace lékafe

e Piiprava a podavani léku per os, i.m, s.c.
e Osetfovan{ akutnich ran a chronickych ran

e Mc¢éfeni fyziologickych funkci (TK, P, hmotnost)
e Pifjem uzivatelt
e Vedeni osetfovatelské dokumentace, prace na PC v programu Cygnus 2

e Zprostiedkovani objednavek 1ékt, ink. pomucek a objednavani uzivateld na pfedepsana
vysetfeni

e Zajistén{ kontaktu s praktickymi i odbornymi lékati

e Zajistén{ pravidelnych periodickych prohlidek

e Odbeéry biologického materialu
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Cinnosti vSeobecnych sester v ramci rehabilitacniho oSetfovani

e Polohovani jako prevence otlacenin a dekubitti

e Dechovia a kondi¢ni cviceni

e Vertikalizace, nacvik sedu, stoje, chuze

e Nacvik sobéstacnosti

e Bazalni stimulace

e Fdukace uzivatelt v oblasti péce o svoje zdravi podle osetfovatelskych plana

e Vseobecné sestry jsou opravnény vykonavat dalsi odborné cinnosti v ramci svych

kompetenci a pfi své praci se f{di osetfovatelskymi standardy

Fyzioterapie

Soucasti poskytovani zdravotni péce je pravidelné cviceni uzivateld s kvalifikovanym
fyzioterapeutem. Fyzioterapeut je k dispozici v Kamyku nad Vltavou pro vsechny uzivatele
organizace. Vénuje se individualnim potfebam kazdého uzivatele a zajist’'uje jim pomucky pro
piinos nebo udrzeni jejich fyzické zdatnosti. Dochazi pravidelné 2x tydné, kdy provadi 1écebné
télesnou vychovu s vyuzitim:

e Redcord systému

e Bobath vilce a klinu

e nestabilni plochy

e perlickové koupele nohou

e jizdy na rotopedu

e procvicen{ hornich i dolnich koncetin pomoci motomedu.

Mimo klasické fyzioterapie pouziva také alternativni techniky — synergicka reflexni terapie,

akupresura....

Ke zlepseni koordinace, stability a mobility vyuziva choditka, prochazky v terénu...
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SOCIALNI USEK .

Rok 2022 byl pro nas rokem vétsich zmén v ramci probihajici transformace a navyseni

kapacity socialni sluzby domov pro osoby se zdravotnim postizenim v nové lokalité

Kamyku nad Vltavou. Socialni praci v zafizeni zabezpecovala socialni pracovnice a
vedouci socialnich sluzeb, které zajistovaly chod vsech useku, informovanost zadateld, pifjem
uzivatelt a ¢ast thrad za poskytované sluzby. Individualni planovani péce, metodické vedeni a
individualni pomoc s ufednimi zalezitostmi lokalit. Socialni pobytova sluZzba Domov pro osoby
se zdravotnim postiZnim se navySila od 1. 1. 2022 o Sest mist v lokalité¢, kde je jiZ
poskytovana sluZba tydenniho stacionafe. Byl zrekonstruovan byt, ktery nyni vyuZivaji

uZivatelé soc. sluzby DOZP.

Celkovy pocet registrovanych luzek uzivatelt socialni sluzby k 31. 12. 2022 je 41. Jejich skladba
k datu 31. 12. 2022:

Poskytovanasluzba:  Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim vl 31.12.2022
soviie g g
W i9-26
pramérmy vek: | SY, 2 | I 27-65
M 66-75

& [ ER
B muz _— Bl eiibram
B Zena I 8enezov

I kladno

¥ Beroun

| Havli¢kdv Brod

[ jindFichdv Hradec

B Kolin
Plzefi-mésto
Ostatni

[ Nezadano

Socialni sluzba byla celoro¢né vyuzita 40 uzivateli. Ke konci roku nasi soc. sluzbu opustili tii

uzivatelé.
Sluzba DOZP je zajisténa ve tfech lokalitich Pfibrami a NalZzovic a Kamyku nad Vltavou.
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Vekovy pramér klientd v této sluzbé se za rok 2020 ¢inil 51 let. Z téchto uzivateld je

nejmladsi klientkou Zena, které je 29 let a nejstarsi klientkou je také Zzena ve veku 64

let.
Pocet uzavrenych a ukonéenych smluv o poskytovani socialni sluzby k roku 2020:
e Pocet nové pfijatych uzivatela v roce 2022 cinil 8

e Pocet osob, u kterych byla ukonéena socialni sluzba v roce 2020, ¢inil 3 (z nichz dvé

zemfely)

V prabéhu roku bylo prosetfeno osm novych zadosti o poskytovanou sluzbu, z téchto zadosti jsme
sedm zafadili do evidence zadatelt o socialni sluzbu. U jednoho Zadatele byla zadost zamitnuta

z dtivodu nesplnéni podminek nasf cilové skupiny.

Celkovy pocet evidovanych zadosti o poskytovani sluzby k 31. 12. 2022 ¢inil 8.

Chranéné bydleni

Tato pobytova socidlni sluzba je také umisténa ve dvou lokalitach a to v Pfibrami a v Pfi¢ovech.

Kapacita sluzby: 15 uzivateld.

Poskytovana slu2bat | Chranéné bydleni v : 31122022 M
potet kientt: [ | LA
M 27-65

pramarny veic | |

=]

[ R | I
W Mu2 W Pribram
W 2ena | B Benesov
M Kladno
B Kolin
| Nezadano

Celkovy pocet uzivatel socialn sluzby k 31. 12. 2022 a jejich skladba:
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Socialni sluzba CHB byla v roce 2020 vyuzita 13 uzivateli, ke dni 31. 12. 2021 ukoncil .
jeden uzivatel na vlastni zadost sluzbu a vyuzil jinou socialni sluzbu v nasem zafizeni.

Celkovy pocet uzivatela k 31. 12. 2022 byl 13.

Vékovy pramér nasich uzivatelt byl 2020 - 49 let.
Z téchto uzivatelu je nejmladsi Zena, které je 31 let a nejstarsi je také zena, které je 67 let.
Pocet uzavtenych a ukoncenych smluv o poskytovani socialni sluzby k roku 2022:

e Pocet nové pfijatych uzivatela v roce 2022 ¢inil 1

e Pocet, u kterého byla, ukoncena socialni sluzba v roce 2022 je 1

V prubéhu roku byly prosetfeny 2 nové zadosti o poskytovanou sluzbu, z téchto zadosti jsme jednu
zatadili do evidence Zzadateld o socidlni sluzbu. Jednu Zadost jsme zamitli z divodu nesplnéni

podminek nasf cilové skupiny.

Celkovy pocet evidovanych zadost{ o poskytnuti sluzby k 31. 12. 2022 ¢inil dvé.

Socialné terapeutické dilny

Socialné terapeutické dilny jsou ambulantni sluzbou, ktera je poskytovana osobam se snizenou
sobéstacnosti z divodu zdravotniho postizeni, které nejsou z tohoto davodu umistitelné na

otevieném trhu prace.

Kapacita sluzby: 30 uzivatela

Poskytovana slutba: | Soclalng terapeutické dilny W : 31,12,2022 M
pocet kiientd: |G 9
© | Nezadano
pramérny vek: | 2 | 19 -26
M 2705
W 66-75

(=]

. J v . | -

W Muz M Piribram

W Zena M Benetov
M Kladno
M Kolin

104 | Nezadano
3%
39

40 W
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Celkovy pocet uzivatela socialni sluzby k 31. 12. 2022 a jejich skladba:

Socialni sluzba STD byla v roce 2022 vyuzita 30 uzivateli, 30. 12. 2022 jeden uzivatel

zemfel, odeslo pét uzivateli a sedm bylo piijato. Celkovy pocet uzivatela k 31. 12. 2022
byl 30.

Vékovy pramér nasich uzivatela v roce byl 2022, 48 let.

Z téchto uzivateld je nejmladsi zena, které je 29 let a nejstarsi je také Zena ve veku 64 let.
V této sluzbé mame celkem 8 muzu a 22 zen.

Pocet uzavienych a ukoncéenych smluv o poskytovani socialni sluzby k roku 2022:

e Pocet, nove pfijatych uzivateli v roce 7

e Pocet lidi, u kterych byla ukoncena socialn{ sluzba v roce 2020, je 5.

Tydenni stacionaf
Poskytovana socialni sluzba je urcena pro osoby s mentalnim postizenim (popiipadé osobam
s mentalnim postizenim v kombinaci s dal$im postizenim) ve véku 6-36 let. Sluzba je primarné

poskytovana osobam ve véku 6-26 let s ohledem na povinnou skolni dochazku a charakter sluzby.

Tydenni stacionaf sidli v Kamyku nad Vltavou v budové ¢. p. 140 a budové ¢. p. 147 je poskytovana

sluzba dospélym uzivatelam.
Uzivatelé, ktefi jsou povinni plnit povinnou skolni dochazku, navstévuji sousedni skolu, kde jsou
zfizeny specialni tfidy.

Celkovy pocet uzivatelt socialni sluzby k 31. 12. 2022 a jejich skladba:

Poskytovana slulba: I Tydenni stacional ~ | : $1,12.2022 m

|
padet kiwrc: || - M
7 0
Pramerny vk |_ 20,8 | | BEERF
M 13.14
l15-1n
19 26
27-65

13 %
3364

- B - (- B v

-, Muz Bl Pébram

Zona B BoneZov

B Mmainik
B elzad-mésto
Nezadano

Celkova kapacita sluzby 15 uzivatelt.
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Socialni sluzba byla celorocné vyuzita 15 uzivateli.

Vékovy pramér klientd v této sluzbé se za rok 2022 ¢inil 21 let. Z téchto uzivatelu je

nejmladsi uzivatel muz, které mu je 12 let a nejstarsi klientkou je Zena ve véku 35 let.
V této socialni sluzbé mame 8 zen a 7 muza.
Pocet uzavienych a ukoncéenych smluv o poskytovani socialni sluzby k roku 2022:

e Pocet nové pfijatych uzivateld v roce 2022 ¢inil 4

e Pocet, u kterych byla ukoncena socialni sluzba v roce 2020 cinil 2

V prabéhu roku byly zaevidovany celkem 4 nové zadosti o poskytovani sluzby. Za rok 2022 jsou

Ctyfi zadosti zafazeny do evidence zadatelt a v prubéhu roku byli zadatelé pfijati.

Celkovy pocet evidovanych zadosti o poskytovani sluzby k 31. 12. 2022 ¢inil 4.

Odlehéovaci sluzba

Poskytovana socialni sluzba je urcena pro osoby s mentalnim postizenim (popiipadé osobam
s mentalnim postizenim v kombinaci s dalsim postizenim) ve véku 6-36 let. Sluzba je poskytovana

jako pobytova sluzba v terminech uvedenych na webovych strankach poskytovatele.

Odlehcovaci sluzba se nachaz{ v Kamyku nad Vltavou v budové ¢. p. 140 a budové ¢. p. 147 je

poskytovana sluzba dospélym uzivatelum.

Celkovy pocet uzivatelt socialnf sluzby k 31. 12. 2022 a jejich skladba:
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Celkova kapacita sluzby 12 uzivatelt.
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Socialn{ sluzba byla celoro¢né vyuzita 11 uzivateli.

Vékovy pramér klient v této sluzbé se za rok 2020 ¢inil 20 let. Z téchto uzivatelt je

nejmladsi uzivatel muz, kterému je 11 let a nejstarsi klientkou je Zzena ve véku 34 let.
V této socialni sluzbé mame 6 Zen a 4 muzu.

Pocet uzavienych a ukoncéenych smluv o poskytovani socialni sluzby k roku 2022:

e Pocet nove piijatych uzivatelt v roce 2020 ¢inil 2
e DPocet, u kterych byla ukoncena socialni sluzba v roce 2020, cinil 3. Celkovy pocet

evidovanych zadosti o poskytovani sluzby k 31. 12. 2020 ¢inil 4.

Nalzovicky zamek, poskytovatel socialnich sluzeb

ICO: 42727243

Nalzovice 14, 262 93 Nalzovice

Tel. 318 677 102

www. domov-nalzovice.cz 15/23



STRAVOVACI USEK
V NalZzovickém zamku zajist'uje stravovani 6 pracovniki na pozicich 1
kuchat/skladnik, 2 kuchafi a 3 jako pomocny personal z fad uzivatelt. V. CHB a DOZP
v lokalit¢ Pfibram je stravovani zajiSténo za spoluprace skolni jidelny, kam uzivatelé z
STD pravidelné dochazeji v pracovnich dnech. Uzivatelé CHB Ptibram, ktefi jsou zaméstnani, se
stravuji v zavodni jidelné zajisténé zaméstnavatelem. Uzivatelé uzivajici sluzbu DOZP Piibram si
za spoluprace pracovnika vaff samostatné. V TS stravovac{ usek zajist’uji dva pracovnicia to 1 na
pozici kuchat a 1 kuchat/skladnik.

Stravovani

Uzivatelum DOZP a CHB se zajist’uje stravovani v rozmezi ¢tyf dennich davek — snidané, obéd,
svacina a vecefe po dobu celého tydne. V jidelnicku neni opomijena rtznorodost surovin a
nabizenych tekutin. Pfi pfipravé je dohlizeno na plnéni vSech norem a zasad vyzivy pro cilovou
skupinu uzivatelt, kdy je ohlizeno na potteby jednotlivych uzivatelu dle jejich zdravotniho stavu za

konzultace odborného 1ékate.

Uzivatelum TS je poskytnuto stravovani v rozsahu péti dennich davek — snidané, svacina, obéd,
svacina a vecefe. Jidelnicek tvofi pestry vybér cerstvého ovoce i zeleniny, ktera je v ramci sezény
vyuzivana i v mrazené formé. Stravovani je upraveno dle norem plnici hodnotu vyzivy pro uréenou

cilovou skupinu, kdy se klade dtraz na specifické potteby kazdého uzivatele.

Specifika Gpravy ve stravovani

Vyznamna pozornost je vénovana uzivatelum, ktefi vyzaduji specifika ve stravovani v podobé
upravy jidla nebo zvolenych potravin. Uzivatelim, kteff maji potize s polykanim je pfipravovana
dle potfeby alternativni forma stravy (mixovana, krajend, strouhana, kasovitd) Nemén¢ se piihlizi
na uzivatele vyzadujici potraviny, které jsou vhodné pro bezlepkové a bezlaktézové stravovani.
Maji zajisténou vlastni dodavku specifickych potravin, kdy jejich uprava je inspirovana recepty
z kuchatky urcené pro bezlepkové a bezlaktézové vateni.

Také neopomijenou skupinou jsou i uzivatelé vyzadujici upravu stravovani v podobé diabetické
stravy. V ramci zajisténi potravin je dohlizeno na doporuceni lékafte a zajisténi potfebnych surovin
pro jim uréenou druhou vecefi. K dal$im specifikim upravy stravy je u uzivateld, ktefi v souvislosti

s koznimi problémy ¢i alergiemi, maji upravenou stravu s vyjmutim jejich alergend.

Jidelni listky
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Tvorba a schvaleni jidelniho listku v TS dostava finalni podobu po konzultaci

kuchatky s vedoucim sluzby/ vSeobecnou sestrou. Dohlizi se na pestrost a

rovnovahu potravin v pribé¢hu celého tydne. Navrhy jidelniho listku se pravidelné

pfedkladaji 1x tydné.

Za vytvofeni a pfedlozeni jidelniho listku pro uzivatele Nalzovického zamku odpovida kuchaf,
ktery pfedklada ke schvaleni jidelni listek vedouci sluzby/vSeobecné sestfe 1x tydné. Db4 se na
riznorodost potravin, specifika a rovnovahu mezi jednotlivymi surovinami v pribéhu tydne.
Na DOZP Piibram si, v ramci svého zajmu, jidelnicek tvofi za spoluprace pracovnika sami
uzivatelé. Nasledné je spole¢né navrzeny jidelni listek pfedlozen ke konzultaci vedouci
sluzby/vseobecné sestte. Pracovnik, ktery s uzivateli vytvaii jidelni listek, se snazi dohlizet na

pestrost jednotlivych jidel.

Pitny reZim

V pribéhu celého dne je dohlizeno a dbano na dodrzovani pitného rezimu. Po cely den (24
hodin) maji uzivatelé k dispozici n¢kolik druht napoju, které si samostatné voli. Podavané
jsou napoje jako sladky 1 hotky caj, kakao, bila kava, pitna voda, st’ava nebo ovocné napoje —
dzusy.

Béhem letniho obdobi je zaméstnanci vyraznéji kladen duaraz a dohled nad cetnosti pitného

rezimu.
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VYCHOVNY USEK

Intence vychovného useku TS je poskytnout uzivatelim rozmanity komplex podnéta

a predméti, které mohou byt nedilnou souéasti pro jejich rozvoj a vivoj. Usili se vénuje

snaze nabizet a motivovat k ¢innostem, jejichz zamérem je rozvijet nejen jejich jemnou a hrubou
motoriku, pohybové dovednosti, komunikaci (rozvoj fecovych schopnosti), tvofivost a fantazii, ale
umeéni vnimat sebe sama. Piistup k ¢cinnostem, hram, apod. je v kontextu s individualitou uzivatele,
jeho moznostmi a zajmy. Vyuzivany jsou mnohé predméty a pomucky umoznujici rozmanité sméry
tvofivosti od deskovych her, hudebnich chvilek, vytvarnych cinnosti, manaskovych pfedstaven,
vyletd, poznavacich prochazek, az po hry vedené k pohybu. V neposledni fadé jsou soucasti
1 aktivity vénované uvédomeéni si svého téla a prace s nim (uvolnéni téla, cerpani energie,
uvédomeni si svého dechu, apod.) za podpory zaméstnance v mistnosti snoezelen, ktera je

vybavena pfedméty a pomuckami pro relaxaci a stimulaci celého téla.
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EKONOMICKY USEK

Seznameni s hospodafenim NalZovického zamku, p. s. s. v roce 2022

Naklady Hlavni ¢innost (v tis. K¢) Vedlejsi ¢innost (v tis. K¢)
Spotieba materialu 3.883,44 104,98
Spotieba energii 1.743,78 4,96
Opravy a drobna udrzba 250,33 0,00
Cestovné 44,39 0,00
Naklady na reprezentaci 0,63 0,00
Sluzby celkem 2.770,64 0,00
Mzdové naklady celkem 31.885,41 96,71
Zakonné pojistent 10.511,19 0,00
Zakonné naklady 619,24 0,00
Jiné ostatni naklady 124,10 0,00
Odpis majetku 1.044,44 0,00
Nakup DDHM 693,12 0,00
Ostatn{ naklady 209,01 0,00
Celkem 53.779,72 206,65

Hospodafeni organizace negativné ovliviiuje technicky stav budov, dale rostouci naklady na
energie, materialové a mzdové naklady.

Organizace v roce 2022 dodrzela vSechny zavazné ukazatele.

Celkovy mzdovy limit byl cerpan ve vysi 100 % schvalené hodnoty s ohledem na disponibilni
zdroje.

V prabéhu roku doslo k navyseni odpisového planu, a to diky pofizeni DM v prabéhu roku.

Vynosy Hlavni ¢innost (v tis. K¢&) | Vedlejsi ¢innost (v tis. K¢)
Trzby (prodej vyrobku) 0,00 275,53
Z prodeje sluzeb 17.392,74 0,00
Dotace od USC (obce, kraje) 22.653,80 0,00
Dotace ze statniho rozpoctu 0,00 0,00
Pispévek na provoz SKU 14.390,13 0,00
Finance ze struktur, fonda EU 57,89 0,00
Cerpani fonda 133,43 0,00
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Jiné piispévky a dotace 250,92 0,00
Jiné ostatni vynosy 26,50 0,00
Uroky 131,14 0,00
Celkem 55.036,55 275,33

Hospodafeni organizace skoncilo kladnym hospodafskym vysledkem z hlavni ¢innosti ve vysi

1 256,83 tis. K¢ 1 kladnym hospodatskym vysledkem z vedlejsi cinnosti ve vysi 68,68 tis. K¢.

Investi¢ni akce v roce 2022

V roce 2022 byly realizovany investice v celkové vysi 2 446 427,70 K¢, z toho investi¢n{ piispévek

Vv

Podrobnéji v Piehledu investi¢nich akci.

Investi¢ni akce

Fond investic PO

Rozpocet SK investi¢ni

pfispévek

Zdroje celkem

Rekonstrukce domu

Kamyk

2 040 762,03 K¢

2 040 762,03 K¢

Technicky dozor pii 39 930,00 K¢ 39 930,00 K¢
rekonstrukci

Instalace systému 114 350,70 K¢ 114 350,70 K¢
EOD Kamyk

Vybaveni DOZP 78 960,00 K¢ 78 960,00 K¢
Kamyk

Konvektomat 172 425,00 K¢ 172 425,00 K¢
Celkem 365 735,70 K& 2 080 692,03 K& | 2446 427,70 K¢
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PROVOZNI USEK

Provozni usek byl zajistén v roce 2022 na pozadované drovni témito zaméstnanci:

* 1 vedouci provozniho tseku
" 3 udrzbafi (z toho 1 na ¢astecny uvazek)
» 2 uklizecky (z toho 1 na ¢astecny uvazek)

» 2 pradleny (z toho 1 na c¢astecny uvazek).

Vozidla v organizaci (2022): SKODA FABIA - 2SM9501
SKODA FABIA — 2AH2231
RENAULT KANGOO — NBJ4251
SKODA FABIA — 2569169
DACIA LODGY - 35X4489DACIA DOKKER - 4SA0151
FORD TRANSIT - PBJ3573
KIA SPORTAGE — 4573045

V roce 2022 cinila celkova spotfeba PHM 6154,45 litra (5858,45 litra benzinu, 296 litra nafty).
Zahradni technika: 30 litrd nafty/471,06 litra benzinu.

V uplynulém roce 2022 se nam podafila realizovat celd fada prospésnych investicnich akei:

= Rekonstrukce domu v Kamyku nad Vitavou

= Instalace systému EOD v Kamyku nad Vltavou

* Pofizeni a instalace konvektomatu do kuchyné v Kamyku nad Vltavou

*  Vysoutézen dodavatel na projekt ,,nakup automobilt pro Nalzovicky zamek*
Dale jsme uskutecnili upravu nadvofti pfed Nalzovickym zamkem a odstranéni nebezpecného
stromu. Pracovnici udrzby maji v popisu pracovnich c¢innosti zejména udrzbu zameckého parku,
ktera je rozmanita a probiha prakticky celoro¢né vyjma obdobi, kdy nam travni porost pokryje
souvisla vrstva snéhové pokryvky. Provadéli jsme drobné opravy zahradni techniky, zajisténi
servisu a pravidelnych prohlidek osobnich automobila, drobné opravy na jednotlivych

domacnostech u vsech pobocek organizace.
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PORADANE AKCE ZA ROK 2022

Nasi uzivatelé si v roce 2022 vynahradili dny, kdy se nemohly tcastnit raznych

spolecenskych akci z divodu infekce COVID — 19.

V prostorach Nalzovického zamku, p. s. s., v pruabéhu roku nasi uzivatelé vyuzili moznosti

zucastnit se:

— Promitan{ s panem Justichem
Uzivatelé zhlédli film ze soukromé produkce pana Justicha, ktery saim film komentoval
a tim dodal promitan{ urcité napéti a zajimavost.

— Zacatek léta nasi uzivatelé spolu se zaméstnanci a svymi zakonnymi zastupci, opatrovniky
pfivitali Iéto v prostorach zamku a zameckého parku ,,Dnem sportovnich her.

— V pribéhu celého roku 2022 dochazeli do nasi organizace dobrovolnici z ADRY,
uzivatelé si s nimi spolec¢né zazpivali pfi hfe na kytaru.

— Zavérem roku probéhla Mikulasska beseda v NalZovicich, které ucastnil Mikulas, andél a

cert ©.
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ZAVER

Vse kolem nas plyne svym tempem — véci, lidé, udalosti, radosti i strasti. Vétime, ze

kazdy prozitek, ktery nas potka je ¢ast odkazu pro nas a nasi budoucnost. Budoucnost

ukrytou ve slunci a asmévu téch, kteff se tfeba ted” uci prvnim kriackam, ale za par let budou
nazouvat boty dospélosti. Rok 2022, stejn¢ jako jeho predchudci, nam potvrdil dulezitost
sounalezitosti a pokory. Pro¢? Protoze jsou hybnou silou vedouci nas k poznani druhého i sebe
samotnych. Tim se snazime fidit i u nas na zamku. Byt tu pro ty, kteff nas potfebuji a urcitym
zpusobem potfebujeme 1 my je, nebot’ tato cesta vede k oboustrannému pocitu byt potiebny
a podporou. V preneseném smyslu se skute¢nost odrazila na pfistupu a snaze zaméstnancu zajistit

uzivatelim vSechny potfeby a aktivity stejné tak, jako tomu bylo pfed pandemickou situaci.

V navaznosti na prob¢hlé muzeme nadale hrdé prohlasovat — ,,Dejme si sanci®.

S ptani pevného zdravi a mnohych krokt k dspésnym dnim

Mer. Jaroslava Kocikova, MBA, MBE

feditelka organizace
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