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Domaci fad tydenniho stacionafe NalZovicky zamek, p. s. s.
(dale jen ,, TS%)

Uvodni ustanoveni

Tento domaci fad tydenniho stacionate vydava zafizeni Nalzovicky zamek, poskytovatel socialnich sluzeb,

v souladu se zfizovaci listinou a dal$imi zavaznymi dokumenty organizace.

Domaci fad upravuje zakladni pravidla spolecného souziti v tydennim stacionafi na adrese Kamyk nad
Vltavou ¢.p. 140, 262 63, vymezuje néktera zakladn{ prava a povinnosti uzivatelt i zafizeni a popisuje
zpusob poskytovan{ sluzeb.

Zakladni vyse uvedené cinnosti jsou poskytovany 24 hodin denné, a to kazdy pracovni den (mimo statem
uznavanych svatkt) s tim, ze v pondéli (popf. prvni pracovni den po dni nasledujicim po statem
uznavaném svatku) od 6:00 hod. a v patek (popt. posledni pracovni pfed dnem pred staitem uznavanym

svatkem) do 18:00 hod.

Ustanoveni vyplyvajici z tohoto fadu jsou zavazna pro vSechny uzivatele, zaméstnance, navstévy a osoby,
jakkoliv se pohybujici v budov¢ tydenniho stacionafe.

Poskytované sluzby

Nalzovicky zamek, p. s. s. poskytuje uzivatelum registrovanou socialn{ sluzbu tydenni stacionat. Podle
ptislusnych ustanoveni zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, uzivatelim zajist'uje tyto zakladni
¢innosti:
a) zakladni socidlni poradenstvi
zejm. poskytovani potfebnych informaci pfispivajicich k feSeni nepfiznivé socialni situace
uzivatele,
b) poskytnuti ubytovani
ubytovani v 1-3lazkovych pokojich se spolecnymi toaletami a koupelnami v blizkosti pokoje;
véetné pomoci s tklidem, pranim pradla a béznou udrzbou,
¢) poskytnuti stravy
stravovani je poskytovano v rozsahu 3 hlavnich jidel a 2 vedlejsich, véetné zajisténi pitného rezimu;
zajistén{ celodenni stravy odpovidajici véku, zasadam racionalni vyzivy a potfebam dietniho
stravovani; stravovani probiha na zakladé pfedem stanoveného jidelniho listku,
d) pomoc pfi osobni hygiené€ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:
pomoc pii tkonech osobni hygieny, pomoc pii zakladni péci o vlasy a nehty, pomoc pfi pouziti
WC,
e) pomoc pfi zvladani béZnych tkona péce o vlastni osobu:
pomoc pii oblékani a svlékani vcetné specialnich pomucek, pomoc pii pfesunu na lizko nebo
vozik, pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim i vnéjsim prostoru,
pomoc a podpora pfi podavani jidla a pitd,
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f) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti:
pracovné vychovna ¢innost, pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socialnim
prostfedim, nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti,
vytvofeni podminek pro zajistovani pfiméfeného vzdélavani nebo pracovniho uplatnént,

g) zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim:
pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi dalsich aktivitach
podporujicich socialni zaclenovani osob,

h) socialné terapeutické Cinnosti:
socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich
schopnosti a dovednosti podporujicich socialni zaclenovani osob,

1) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti:
pomoc pii komunikaci vedouci k uplatnovani prav a opravnénych zajma.

Sluzba je poskytovana na zakladé sjednané smlouvy a uzivatelé za ni hradi pfislusnou mési¢ni ¢astku
stanovenou podle platného Sazgebniku poskytovanych sluzgeb tydennibo staciondre.

Kromé zakladnich ¢innosti poskytuje tydenni stacionaf uzivatelim i dalsi, tzv. fakultativni sluzby, jako
jsou napf. soukroma doprava automobilem, doprovod uzivatele nad ramec zakladnich ¢innosti Zakona,
jez jsou blize definovany v platném Sagebniku poskytovanych slugeb tydennibo staciondre.

Osetfovatelska a zdravotn{ péce

Tydenni stacionaf zajiSt'uje uzivatelim nezbytnou oSetfovatelskou a zakladni rehabilitacni péci
prostfednictvim vlastntho kvalifikovaného personalu — vseobecnych zdravotnich sester.

Pripravu a podavani 1ékt uzivatelim zajist'uje vyhradné sluzbu konajici vseobecna sestra.

Je ve vlastnim zajmu uzivateld, aby se fidili pokyny oSetfujicitho lékate a dodrzovali pfi nemoci stanoveny
lécebny rezim. Pracovnici v pfimé péci je v tom plné podporuji.

Pii pfijetd do sluzby je uzivatel (¢i jeho opatrovnik/zikonny zastupce) povinen dodat posudek o
zdravotnim stavu. Dale je uzivatel povinen podrobovat se preventivnim prohlidkam, dodrzovat povinné
ockovani (dle vyhlasky ¢. 537/2006 Sb., o oc¢kovani proti infekénim nemocem, ve znéni pozdéjsich
pfedpist) a uzivat predepsané 1éky.

V piipadé onemocnéni uzivatele mimo stacionaf je jeho opatrovnik nebo zakonny zastupce povinen jej

neprodlen¢ omluvit (telefonicky nebo e-mailem).

Pokud uzivatel onemocni pifimo béhem pobytu v zafizeni, je bezodkladné vyrozumén jeho opatrovnik
nebo zakonny zastupce, ktery je povinen si uzivatele v co nejkratsi mozné dob¢ vyzvednout. Do doby
jeho pifjezdu zafizeni zajisti zvySeny hygienicky dozor a prabéznou kontrolu zdravotniho stavu uzivatele.

Je-li nutné uzivatele pro nahlé zhorseni zdravotniho stavu pfemistit do zdravotnického zafizeni
(nemocnice), zafizeni o tom bezodkladné uvédomi jeho opatrovnika ¢i zakonného zastupce.
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V piipadé pfimého ohrozeni zdravi nebo zivota uzivatele poskytuje pfitomna zdravotni sestra nebo

pracovnik v socialnich sluzbach okamzitou prvni pomoc.

V piipadé vyskytu zavazného infekénfho onemocnéni v zafizeni ma vedeni tydenniho stacionafe pravo
zavést piislusna docasna rezimova opatfeni, a to na zakladé pokynt Krajské hygienické stanice.

Ubytovani a pravidla spole¢ného souziti

Ubytovani je poskytovano v 1-3lazkovych pokojich.

Uzivatelé jsou plné¢ opravnéni wuzivat svij pokoj, spole¢né prostory tydenniho stacionafe

(jidelnu, hernu, toalety a koupelnu) a vnéjsi prostory, zejména zahradu, snoezelen, bazén apod.

UZzivatel se po svém nastupu do zafizen{ ubytuje v pokoji, ktery je uveden ve Swlouvé o poskytnuti socidini
sluzhy.

Pokoje jsou poskytovatelem zafizeny zakladnim vybavenim (postel s matraci, Satn{ skiin), uzivatelé maji
moznost sije po dohodé¢ se zatfizenim, pfipadné spolubydlicim, (do)vybavit vlastnim nabytkem a osobnimi
vécmi.

Pokoje uzivatelt, koupelny a toalety jsou povazovany za osobni prostor uzivatelt a vsichni pracovnici v
nich respektuji pravo na soukromi a dustojnost uzivatele (klepani, pouzivani zastén a zavésu apod.).

Cenné osobn{ véci uzivateld muze poskytovatel prevzit do tschovy. Bézné véci, které si uzivatel do
zafizeni pfinesl, si ulozi na mista k tomu urcena. Osobni véci uzivateldi jsou oznacovany monogramy
z vnitini strany z duvodu lepsi orientace ve vlastnictvi téchto véci. Seznam pradla a obleceni se pofizuje
pouze pokud si to pfeje zakonny zastupce, opatrovnik uzivatele nebo sam uzivatel.

Vlastni elektrické piistroje mohou uzivatelé v TS pouzivat jen po pfedchozim oznameni pracovnikovi
v socialnich sluzbach (popt. vedouci socialni sluzby), pficemz jsou povinni umoznit provedeni pravidelné
revize nezavadnosti tohoto piistroje.

Uzivatelé nesmi do TS nosit nebo zde pouzivat nebezpecné latky ¢i pfedméty.
V TS je doba noc¢niho klidu stanovena od 22.00 h do 6.00 h.

Prichozi navstévy maji moznost pouziti vchodového zvonku. Uzivatelé mohou o otevien{ pozadat
pracovniky ve sluzbé. Popf. zejména u dospélych uzivateld je projednana moznost mit vlastni kli¢ od

venkovnich dvefi.

Svym jednanim by méli uzivatelé napomahat vytvateni klidného a nekonfliktnfho prostfedi, a to pfedevsim
vzajemnym slusnym chovanim, dctou, porozuménim a dodrzovanim vnitinich pravidel TS.

Poskytovatel si vyhrazuje pravo v odivodnénych pfipadech a po pfedchozim projednani s uzivatelem
pfestehovat uzivatele na jiny pokoj v zafizeni poskytovatele. Pokud dojde k trvalé, nezvratné zmeéne ve
zdravotnim stavu uzivatele, nebo v piipadé¢ havarie, ¢i stavebnich uprav v objektu je uzivatel povinen se
na zakladé vyzvy poskytovatele pfestéhovat na pokoj nebo lazko k tomuto ucelu uréené, kde bude
uzivateli poskytnuta odpovidajici péce. Navrh na pfestchovani muze podat jak sim uzivatel, tak
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zaméstnanci TS, vedouci lokality, socidlni pracovnice ¢i feditelka zafizeni. O pfest€éhovani je vzdy

informovan zdkonny zastupce.
Stravovani

TS poskytuje uzivatelim podporu v zajisténi celodenniho stravovani v souladu se zasadami spravné
vyzivy. Stravovani probiha na zakladé jidelnfho listku, ktery sestavuji vrchni zdravotni sestra a kuchatka.
Vrchni zdravotni sestra zodpovida za kvalitu poskytované stravy. Kuchafka odpovida za velikosti

podavanych porci.

V pfipadé potfeby zajist'uje TS na zadost uzivatele a soucasné doporuceni lékafe také pifislusné dietni

stravovani.

Uzivatelé si mohou kdykoliv odhlasit celodenni stravu nebo jen jeji ¢ast. Odhlaseni stravy je nutné oznamit

pfitomnému pracovnikovi nejpozdéji do 8 hod pfedchoziho dne, ve kterém ma byt strava odhlasena.

Pokud uzivatel neodebere stravu v dob¢ vydeje stravy, ma moznost stravu odebrat pozdéji v dany den,
v pfipadé¢ potieby a pfi moznostech provozu je mozné stravu odebrat i pred ¢asem vydeje stravy.

Uzivatelé se bézné stravuji ve spolecné jidelné.
Napoje jsou uzivatelim k dispozici po cely den.

Udrzovani pofadku a Cistoty

V pokojich, dennich mistnostech, jidelnach a ostatnich prostorach TS musi byt udrzovan poradek a

cistota.

Bézny uklid je provadén denné podle casového harmonogramu. Pofadek je udrzovan i ve skiinich a
v jiném nabytku.

Vsechny mistnosti se pravidelné vétraji.

Béhem pobytu v TS musi dodrzovat vsichni wuzivatelé pfiméfenou osobni hygienu.
Ve vlastnim zajmu pecuji jak o ¢istotu téla, tak 1 o cistotu Satd a obuvi.

Rozsah podpory pii hygiené se dojednava s uzivateli individualné. Uzivatelé maji moznost koupat se nebo

sprchovat podle vlastni potfeby, samostatné nebo s dopomoci personalu.

Vymeénu osobniho pradla za ¢isté provadéji uzivatelé podle potieby, coz muze byt i vicekrat za den, a s

eventualni podporou personalu.

Navstevy
Navstévy uzivatela jsou v TS vitany, protoze podporuji udrzeni jejich vazeb na pfirozené prostiedi a blizké

osoby.

Navstevy je mozné pfijimat kdykoliv, doporucena doba je od 8.00 h do 20.00 h. Je doporucené, aby se
navstéva po piichodu ohlasila u pracovnika ve sluzbé, ¢i vedoucimu lokality.

Navstévy nesmi svou piitomnosti narusovat plynuly chod TS a klid ostatnich uzivateld.
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Navstévy se pohybuji ve spolecenskych prostorach TS, v pokoji uzivatele, kterého navstivili (s jeho
svolenim), ve vicelazkovém pokoji vzdy po domluvé i se spolubydlicimi.

Navstévnikam, ktefi jsou zjevné pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek nebo osobam, které

narusuji chod TS, mize byt navstéva odepfena.

Postovni zasilky, telefonovani

Uzivatelé maji moznost vyuzit bud vlastni telefon ¢i dle potfeby vyuzit i telefon poskytovatele pro
vyfizovani telefonnich hovorua. Na tento telefon jsou piijimany i telefonaty pro uzivatele. Osobni postovni

zasilky (korespondence, baliky apod.) urcené uzivatelam se neoteviraji,
a jejich predani uzivateli zajiSt'uje socialni pracovnik, popf. vedouci sluzby.

Samostatny pobyt venku, omluvena nepfitomnost uzivatele

Uzivatelam, kteff chtéji travit volny ¢as mimo areal TS (prochazka, nakup, apod.) je doporuceno oznamit
to pfedem pracovnikovi ve sluzbé. Stejné tak i oznamit navrat z pobytu venku.

Uzivatelé se na samostatné prochazky pfipravuji tak, aby s ohledem na miru jejich nepfiznivé socialni

situace, zdravotniho stavu ¢i vék byla v maximalni mozné mife snizena rizika s ni spojena.

Uzivatelé, ktefi nemaji dostatecné schopnosti, dovednosti ¢i vék pro samostatny pohyb venku, maji
moznost prochazek s doprovodem pracovniki, a to podle individualni dohody a moznosti TS.

Koufen{ a uzivani alkoholickych napojt ¢i dal§ich omamnych latek

Uzivatelé nesmi v TS wuzivat zakonem zakdzané omamné a navykové latky. Alkoholické
a tabakové vyrobky mohou uzivat pouze v souladu s vnitinimi pravidly TS a s béznymi pravidly pro souziti
v kolektivu. To predevs$im znamena, ze nadmérnym uzivanim alkoholickych napojia nebo tabakovych
vyrobkd nesmi obtézovat nebo ohrozovat ostatni uzivatele, pfipadné personal. Zaroven neni mozné
akceptovat pozivani alkoholickych a tabakovych vyrobku uzivateli mladsimi 18 let.

Koufen{ je povoleno v prostorach k tomu urcenych, tj. ve vyhrazenych venkovnich prostorach. Koufeni
ve vnitfnich prostorach, tedy 1 na vlastnim pokoiji, je z bezpecnostniho davodu zakazano.

Domaci zvifata

Uzivatelé mohou v TS vlastnit a chovat mala domac{ zvifata, a to za pfedpokladu, ze jsou schopni se o né
pfiméfen¢ samostatné starat, zajistit jejich nezbytnou veterinarni péci a maji dostatek financnich
prostfedku na jejich zaopatfent.

Chov vlastnftho domactho zvifete je dale podminén souhlasem ostatnich uzivateld, kterych se to tyka (napf.
u zvifete v kleci jen pfipadny spolubydlici, u volné se pohybujictho zvifete vSichni uzivatelé, ktef{ s nim
mohou pfijit do kontaktu).

Odpovédnost za Skodu

Vsechny osoby v TS jsou povinné dodrzovat bezpe¢nostni a protipozarni pfedpisy
a chovat se tak, aby pfedchazely rizikovym situacim.
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Uzivatelé odpovidaji za Skodu zptisobenou na majetku poskytovatele, pronajimatele nebo majetku a zdravi

tfetich osob. Rozsah skody a miru zavinéni posuzuje v jednotlivych pifpadech skodni komise, ktera prihlizi
ke schopnosti konkrétniho uzivatele posoudit nasledky svého jednani.

Poskytovatel odpovida za skodu zptisobenou na majetku nebo zdravi uzivateld. Rozsah skody a miru
zavinéni posuzuje skodni komise, pfipadné dalsi piislusné instituce (soud apod.)
Stiznosti

Uzivatelé nebo jiné osoby si mohou kdykoliv stézovat na kvalitu nebo prab¢h poskytované socialni sluzby,
aniz by tim byli jakymkoliv zpisobem ohrozeni, vice viz Standard &slo 7.

Zavérecna ustanoveni

Vedouc{ sluzeb — lokalita Kamyk nad Vltavou seznami s timto Domacim fadem vsechny zaméstnance TS
Nalzovického zamku, p. s. s. a pfipadné i s aktualizaci tohoto dokumentu.

Socialni pracovnice seznami stimto Domacim fadem kazdého wuzivatele, pfip. také jeho
opatrovnika/ziakonného zastupce nejpozdéji pti podpisu smlouvy o poskytovani socidlnich sluzeb. Pii
aktualizaci zajisti, aby se vSichni uzivatelé a opatrovnici/zdkonni zastupci s témito zménami seznamili.

Domici fad je nedilnou piflohou Smlouvy o poskytnuti socialnich sluzby TS v Nalzovickém zamku, p. s.
s.
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Tento domaci fad TS Kamyk nad Vltavou nabyva ucinnosti a platnosti dnem podpisu a zaroven rusi jeho

pfedchozi znéni.

Nalzovice 1.5.2026

Mgr. Lenka Sadilovd

feditelka PO
Seznamen s timto domacim fadem dne:
Uzivatel:
Jméno a pfijemni podpis
Opatrovnik
Jméno a piijemni podpis
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